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SOPA DE VERDURAS DE CREMA DE VERDURAS DE
XUDIAS VERDES CON OVO CREMADE CABAZA  ENSALADAMEDITERRANEA | SOPA DE PORRO E TEMPADA CON PASTA ENSALADA DE TOMATE | ;1oN0 (PORRO, PATACAE |~ BROCOLIAO VAPOR | GARAVANZOS CON ESPINACAS | CREMA DE CABACINA
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SOPA HORTELANA CON ENSALADA DE CENORIA E| ENSALADA MARINEIRA CON | CREMA DE CABAZA E FABAS ESTUFADAS CON ENSALADA DE LEITUGA REVOLTO DE OVO CON

PATAGA G PEIXE EoRes CABAZA A XUDIAS CREMA DE CHICHAROS PAELLA DE VERDURAS VERDURAS AO FORNO
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Suxestions de cea

ENSALADA DE LEITUGA E

CROISSANT RECHEO CENORIA

6.2 SEMANA ' FIDEUA DE VERDURINAS CON = OVOS COCIDOS CON
PEIXE PATACA E XUDIAS

BIENVENIDO NOVIEMBRE
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Auga como bebida. Pan integral, polo menos, duas veces por semana. Racions segundo idade e necesidades.
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