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SOPA DE VERDURAS DE CREMA DE VERDURAS DE
XUDIAS VERDES CON OVO ovo ENSALADA MEDITERRANEA  PEIXE, TRAZAS DE TEMPADA CON PASTA GLUTEN (TRIGO)  OUTONO (PORRO, PATACA E LEITE GARAVANZOS CON ESPINACAS
RELADO CON XOUBAS OU ATUN SULFITOS
INTEGRAL CABACINA)
2.7 SEMANA PESCADA CON PATACA E PEIXE, TRAZAS DE MAGRO DE PORCO CON
NS DA S RA ARROD TR B rAAS PEIXE EN SALSA PEIXE PIZZA CASEIRA GLUTEN (TRIGO), LEITE  RAXO AO FORNO CON ENSALADA = TRAZAS DE SULFITOS
IOGUR NATURAL SEN AZUCRE
vyt LEITE FROITA FROITA FROITA FROITA
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
CHICHAROS CON CENORIA ENSALADA MIXTA CON OVO E  OVO, PEIXE, TRAZAS ARROZ INTEGRAL TRES MOLUSCOS,
BABI XOUBAS DE SULFITOS LENTELLAS VEXETAIS DELICIAS CRUSTACEOS, Ovo | CREMA DE CABAZA (TEMPORADA) EERE
3. SEMANA PAVO A CAZADORA CON CASTANETA AO FORNO CON = PEIXE, TRAZAS DE LOMBO A NAPOLITANA CON

TRAZAS DE SULFITOS PASTA INTEGRAL CON ATUN ' GLUTEN (TRIGO), PEIXE PEITUGA CON ENSALADA TRAZAS DE SULFITOS

ENSALADA ENSALADA SULFITOS PATACA
IOGUR NATURAL SEN AZUCRE
FROITA N GADIDG LEITE FROITA FROITA FROITA
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
SOPA HORTELANA CON ENSALADA MARINEIRA CON | PEIXE, TRAZAS DE FABAS ESTUFADAS CON REVOLTO DE OVO CON
PATACA PEIXE SULFITOS CABAZA XUDIAS e PAELLA DE VERDURAS
PASTA INTEGRAL CON
4.2 SEMANA /
PEIXE CON ENSALADA PE'XSEL'J[:’.I\.?)ASS RE BOLONESA DE POLO OU GLUTEN (TRIGO) RAXO CON ENSALADA TRAZAS DE SULFITos |~ CUISO DE TENREIRA CON PEIXE CON ENSALADA PE'XEL'JIFRI%S RE
Ve VERDURAS
IOGUR NATURAL SEN AZUCRE
FROITA FROITA N oADG LEITE FROITA FROITA
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
PASTA INTEGRAL DE CREMA MINESTRONE DE
MINESTRA SALTEADA Ve G | GLUTEN (TRIGO) ENSALADA VARIADA TRAZAS DE SULFITOS s LEITE XUDIAS CON OVO ovo
5.2 SEMANA PESCADA AO FORNO CON PEIXE, TRAZAS DE PEIXE, TRAZAS DE
ARROZ INTEGRAL A MILANESA NSV SR POLO ASADO CON PATACAS PESCADA CON ENSALADA A LENTELLAS COMPLETAS
IOGUR NATURAL SEN AZUCRE
FROITA FROITA FROITA N OADIDS LEITE FROITA

ALERXENOS

GLUTEN (TRIGO),
CROISSANT RECHEO LACTEOS, TRAZAS DE
FROITOS SECOS

6.7 SEMANA  FIDEUA DE VERDURINAS CON

PEIXE GLUTEN (TRIGO), PEIXE

FROITA
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