$0arelascatering

(Grupo AF Senvicos de Hostelera

32 Semana 22 Semana

42 Semana

52 Semana

Suxestiéns de cea

PURE DE CENORIA E

FAIXINAS RECHEAS DE

Suxestiéns de cea

CALDO DE

MENU BASAL

Suxestiéns de cea

ENSALADA DE

XUDIAS SAI(;I/'(E)ADAS CON CABACINA VERDURAS E FEIXONS VERDURAS CON ENSALADA COMPLETA REMOLACHA,
ARROZ TOMATE E MILLO
HAMBURGUESA i
PAELLA INFANTIL DE CASEIRA DE LOMBO A GRELLA CON PEIXE A GRELLA MACARRONS INTEGRAIS TORTILLA DE
ARROZ INTEGRAL CON LENTELLAS CON ENSALADA CON PATACA E CON ATUN CHAMPINONS
POLO E PEIXE XUDIAS VERDES
ENSALADA
FROITA FRESCA IOGUR IOGUR FROITA FROITA FRESCA FROITA
Suxestions de cea Suxestions de cea Suxestions de cea Suxestions de cea
ENSALADA DE CREMA DE CABAZA CON ENSALADA DE - AZA
SOPA DE VERDURAS | TOMATE, CENORIA E MINESTRA SALTEADA CREN(I;I;&(;S?RO E MEIIEDI\II'?;;QIA?QE A SOPCEDRI,EDL%’\:\ASTE E GARAVANZOS E CEBOLA | TOMATE, MILLO E LENTELLAS PUR%BS A%pl‘lg A E
PEPINO (VERDURAS DE TEMPADA) CENORIA
PESCADA EN SALSA CON P?gf_?,\;\o[:fgg,ljo PASTA INTEGRAL CON RODABALLO AO ZORZA CON ARROZ TORTILLA DE PEIXE AO FORNO CON POLO AO FORNO POLO CON ENSALADA PKIEEEQ'[I?I/E_\ ggN
VERDURAS E PATACA OVO E XAMON FORNO CON TOMATE INTEGRAL CABACINA E CEBOLA VERDURAS CON BERENXENA
VERDURAS VERDURAS
FROITA FRESCA FROITA FROITA FRESCA FROITA FROITA FRESCA IOGUR IOGUR I FROITA FROITA FRESCA FROITA

Suxestions de cea

Suxestions de cea

Suxestions de cea

Suxestions de cea

Suxestions de cea

NSACADAD
CHICHAROS A ANDALUZA [ CREMA DE COLIFLOR GCA(\;RNA\C/QQSE (If/?ETRUDFSR?A?SS Tgl\NﬂifI\'IIEAI\D/ﬁA\?fE ENSALADA MIXTA CON PURE DE CABACINA [ ARROZ INTEGRAL TRES | SOPA DE CABACINA CREMA DE CABACINA TOMATE,
CON OVO E PORRO p ATUN E OVO E CHICHAROS DELICIAS E PORRO (ECOLOXICA) AGUACATE E
DE TEMPADA) CENORIA BEBPING
LINGUADO AO PEIXE AO FORNO CON OVOS REVOLTOS CON PEITUGA DE POLO A GARAVANZOS BACALLAU A GRELLA ) TORTILLA DE
GUISO DE TENREIRA FORNO CON ENSALADA PATACA COCIDAE GRELLA CON PATACA OU SALTEADOS CON RAXO CON ENSALADA CON PEMENTOS FIDEUA DE PEIXE ESPINACAS
ENSALADA ESPARRAGOS PASTA VERDURAS ASADOS
FROITA FRESCA FROITA FROITA FRESCA FROITA FROITA FRESCA IOGUR IOGUR FROITA FROITA FRESCA FROITA

Suxestiéns de cea

Suxestiéns de cea

ENSALADA DE
SOPA DE FIDEO CREMA DE CENORIA SOPA DE VERDURAS <
ENSALADA VARIADA CREMA DE VERDURAS | TOMATE, CABACINA
INTEGRAL E PORRO CON PASTA INTEGRAL ASADA E CENORIA
PEIXE EN SALSA DE OVO A PRANCHA
GAMBAS CON GORNICION CON TOMATE E LOMBIST%?;;AALR ROz Doggﬁ%ﬁggLZ%RANo PAVO CON VERDURAS BR(;C? gl-_rIILELégBEOLA
DE VERDURAS PATACA
FROITA FRESCA FROITA FROITA FRESCA FROITA FROITA FRESCA IOGUR

. Auga como unica bebida. Pan integral, polo menos, duas veces por semana.

Ana Isabel Fernandez Escuredo. Ga.00117



