
Mes: XUÑO

01 junio ALÉRXENOS 02 junio ALÉRXENOS 03 junio ALÉRXENOS 04 junio ALÉRXENOS 05 junio ALÉRXENOS

ARROZ TRES DELICIAS
MOLUSCOS, 

CRUSTÁCEOS, PEIXE, 
OVO

MINESTRA AO FORNO
CREMA DE CABACIÑA 
(VERDURAS DA ZONA)

LEITE

ENSALADA MEDITERRANEA 
CON FABAS  (LEITUGA, 

TOMATE, OLIVAS, 
ESPÁRRAGOS, FABAS  E 

MILLO) (LEITUGA E 
CENORIA DA ZONA)

TRAZAS DE SULFITO ENSALADILLA OVO, PEIXE,TRAZAS DE 
SULFITO

PESCADA CON ENSALADA PEIXE, TRAZAS DE 
SULFITO

PEITUGA EN SALSA CON 
VERDURAS E LEGUMES

PESCADA EN SALSA CON 
ARROZ

PEIXE
LOMBO AO  FORNO CON 

PATACAS
PIZZA CASEIRA GLUTEN, LÁCTEOS

FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR LEITE

08 junio ALÉRXENOS 09 junio ALÉRXENOS 10 junio ALÉRXENOS 11 junio ALÉRXENOS 12 junio ALÉRXENOS

SOPA DE VERDURAS 
(VERDURAS DA ZONA)

EMPANADILLAS DE 
VERDURAS E ATÚN

GLUTEN, OVO, PEIXE
CHÍCHAROS  A 

ANDALUZA (CON OVO)
OVO, LEITE LENTELLAS VEXETAIS

ENSALADA ARELAS 
(LEITUGA, CENORIA, 

OLIVAS, QUEIXO) CON  
FABAS O U PASTA 

INTEGRAL

GLUTEN, LEITE, TRAZAS 
DE OVO E DE SULFITO

MACARRÓNS CON ATÚN GLUTEN, OVO E TRAZAS 
DE SULFITO

ARROZ INTEGRAL 
MILANESA CON 

VERDURAS
GUISO DE POLO PESCADA Ó FORNO PEIXE 

LOMBO A NAPOLITANA 
CON PATACAS E VERDURAS

IOGUR LEITE FROITA FROITA FROITA FROITA

15 junio ALÉRXENOS 16 junio ALÉRXENOS 17 junio ALÉRXENOS 18 junio ALÉRXENOS 19 junio ALÉRXENOS

MINESTRA SALTEADA 
CON PATACA

ENSALADA TROPICAL 
CON ATÚN (PIÑA E 
PÉXEGO, LEITUGA, 
TOMATE, CENORIA, 

CEBOLA, MILLO DOCE, 
ATÚN)

PEIXE, TRAZAS DE 
SULFITO

CREMA DE CENORIA 
CON GARAVANZOS E 
CEBOLA (TEMPADA E 

CERCANIA)

PASTA CON BROCOLI GLUTEN E TRAZAS DE OVO CROASANT RECHEO GLUTEN,OVO,LEITE

PEIXE BRANCO CON 
ENSALADA

PEIXE, TRAZAS DE 
SULFITO

FIDEUA DE CARNE CON 
VERDURAS

GLUTEN, TRAZAS DE OVO PALOMETA EN SALSA PEIXE RAXO A GRELLA
ALBONDEGAS CASEIRAS 
CON ARROZ INTEGRAL E 

VERDURIÑAS

GLUTEN,OVO, 
LEITE,TRAZAS DE SOIA, 
MOSTAZA, SÉSAMO E 

APIO

FROITA IOGUR LEITE FROITA IOGUR LEITE FROITA

BASAL-ALÉRXENOS
Luns Martes Mércores Xoves Venres

Ga: 00117 Ana Isabel Fernández Escuredo
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