BASAL ALERXENOS

O caterin g Mes: MARZO
Grupo AF Servicios de Hostelerfa =
Martes Xoves
02 marzo ALERXENOS 03 marzo ALERXENOS 04 marzo ALERXENOS 05 marzo ALERXENOS 06 marzo ALERXENOS
GLUTEN, OVO,PEIXE, PEIXE,
SOPA DE VERDURAS Aféi’Z;ES'TDi’ (s)(\)/g\, EMPANADILLAS TRAZAS DE SULFITO, ENS@QE@S&E'E%{V%NEA OVObEES'ﬁEL’FlTTRgZAS CREMA DE VERDURAS LEITE E SOIA ARROZ TRES DELICIAS OVO,CRUSTACEOS,
g TRAZAS DE SOIA TRAZAS DE SULFITO
©
£ PESCADA A GALEGA CON PEIXE LENTELLAS CON SO'A;,B;(AEZQS DE ESTUFADO DE TENREIRA GOIZEIIEIIEOAI\JODFEO\TSR(’?DS(;Z‘\S £ PEIXE PEITUGA A PRANCHA CON TRAZAS DE SULFITO
$ PATACAS VERDURINAS E CARNE CRUSTACEOS CON PATACA PATACA ENSALADA
©
-~ z
FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA
09 marzo ALERXENOS 10 marzo ALERXENOS 11 marzo ALERXENOS 12 marzo ALERXENOS 13 marzo ALERXENOS
SOIA, TRAZAS DE SOIA, TRAZAS DE
CALDO GALEGO PE?)?EMI; QI:USTSA(IDDIIEEOS ENSALADA CON FABAS PEIXE E CREMA DE CENORIA LEITE E SOIA XUDIAS CON OVO ovo POTAXE D\EE(;ABFEJ':\;ASNZOS CON PEIXE E
g CRUSTACEOS CRUSTACEOS
g FILETE EN SALSA DE LEITE PASTA CON ATUN GLUTE, PEIXE, RAXO DE POLO CON ARROZ ESTUFADO DE PORCO CON PEIXE EN SALSA VERDE ovo CEEJZTEACEOS
[} COGUMELOS TRAZAS DE OVO INTEGRAL PATACA X ’
N TRAZAS DE SULFITO
N
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS
16 marzo ALERXENOS 17 marzo ALERXENOS 18 marzo ALERXENOS 19 marzo ALERXENOS 20 marzo ALERXENOS
SOIA, TRAZAS DE
CH'CHARC%SNAOQ/%D)ALUZA ( OVO[’)'EES'LE’F?QZAS CREMA DE BROCOLI LEITE E SOIA ENSALADA g'\'/)g)A (PEIXEE PE'XSI’EOS\GE’FTTRSZAS FABADA VEXETAL PEIXE E
© CRUSTACEOS
c
g PEIXE A ROMANA CON ovo CEEJZTEACEOS ARROZ A MILANESA LOMBO AO FORNO CON FESTIVO HAMBURGUESA DE PEIXE AO [ 1 o \\ren pEIXE
[ GORNICION DE PATACA TRAZAS DE SULFITO PATACAS FORNO CON ENSALADA ' ’
(/7]
&
FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA
23 marzo ALERXENOS 24 marzo ALERXENOS 25 marzo ALERXENOS 26 marzo ALERXENOS 27 marzo ALERXENOS
POTAXE DE GARAVANZOS SOIA, TRAZAS DE
MINESTRA CON OVO OVO, LEITE, TRAZAS SOPA HORTELANA ( APIO, LEITE, SOIA, CON ESPINACAS OU PEIXE E CREMA DE CABAZA LEITE E SOIA ENSALADA COMPLETA TRAZAS DE SULFITO
DE SULFITO VERDURAS E PATACA) TRAZAS DE OVO p
© ACELGAS CRUSTACEOS
c
© GLUTEN, PEIXE,
1= XAMON ASADO CON FIDEUA DE PEIXE MOLUSCOS, SAN XACOBO CASEIRO CON LACTEOS, OVO, G OIZEIIEIIEOAI\JODFEO\'/RSR(’?D(L:JgZS £ PEIXE PEITUGA DE POLO CON
[ GORNICION DE PATACA CRUSTACEOS, ARROZ INTEGRAL GLUTEN PATACA GORNICION DE PATACA
0 SULFITOS
©
<
FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA
30 marzo ALERXENOS 31 marzo ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS
OVO, LEITE, TRAZAS | XUDIAS SALTEADAS CON
© PISTO CON OVO DE SULFITO ovo ovo
c
g ~
RAIA A GALEGA CON TENREIRA A XARDINEIRA
Q VERDURAS E PATACA TRAZAS DE SULFITO CON PATACA
(/7]
in
FROITA FROITA
Ana Isabel Fernandez Escuredo. Ga:00117




