BASAL CON CENAS

; Cate rn g Mes: DECEMBRO
vicios de Hostele
Martes Xoves
01 diciembre Suxerencias de Cea 02 diciembre Suxerencias de Cea 03 diciembre Suxerencias de Cea 04 diciembre Suxerencias de Cea 05 diciembre Suxerencias de Cea
ENSALADA DE ENSALADA DE
CREMA DE BROCOLI ENSALADA VARIADA FIDEUA DE VERDURAS CREMA DE CENORIA | PUCHEIRO DE GARAVANZOS | ESPINACAS, TOMATE | ENSALADA TROPICAL CON FERVIDO DE SOPA HORTELANA DE TOMATE. COGOMBRO
© SECO E QUEIXO FROITAS VERDURAS VERDURAS g
c E PEMENTO
£
PEITUGA A PRANCHA CON REVOLTODE OVOE |CHULETA CON GORNICION DE| PEIXE A PRANCHA CON g HAMBURGUESA CASEIRA CON
o ARROZ HAMBURGUESA DE PEIXE PEIXE CON ENSALADA TOMATE ENSALADA VERDURINAS MACARRONS CON ATUN OVOS O PRATO ARROZ INTEGRAL E VERDURAS GARAVANZOS
() SALTEADOS
©
-~
FROITA FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
08 diciembre Suxerencias de Cea 09 diciembre Suxerencias de Cea 10 diciembre Suxerencias de Cea 11 diciembre Suxerencias de Cea 12 diciembre Suxerencias de Cea
ENSALADA DE LEITUGA, 1
i GRELLADA DE ENSALADA DE CABAZA | REVOLTO DE OVO CON XUDIAS ENSALADA DE
© CREMA DE VERDURAS T%héﬁ;g:ggggim EMPANADILLAS VERDURAS SOPA DE FIDEOS ASADA CON TOMATIROS VERDES TOMATE E AGUACATE
c
g GUISO DE POLO CON ARROZ HAMBURGUESA DE TORTILLA DE PATACA E LENTELLAS LASARA DE
b FESTIVO £ VERDURAS e PEIXE CON ENSALADA A LOMBO CON HORTALIZAS | FALAFEL CONCENO @ COMPLETAS ESPINACAS CON
() QUEIXO
©
N ©
FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA IOGUR FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA FROITA FROITA
15 diciembre Suxerencias de Cea 16 diciembre Suxerencias de Cea 17 diciembre Suxerencias de Cea 18 diciembre Suxerencias de Cea 19 diciembre Suxerencias de Cea
ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VARIADA - ENSALADA CON PINA E
© ARROZ TRES VERDURAS CON OUREGO MINESTRA CON OVO CON MAZA RELADA CREMA VEXETAL CABACINA A PRANCHA ENSALADA DE PASTA CREMA DE COLIFLOR SOPA DE VERDURAS QUEIXO
c
£
REVOLTO DE OVO E XAMON ASADO CON HAMBURGUESA DE OVOS ESTRELADOS CON POLO ASADO CON PEIXE A PRANCHA ALBONDEGAS EN SALSA CON
3 PEIXE EN SALSA VERDE CHAMPINONS PATACAS GARAVANZOS PEIXE CON ENSALADA PATACACOCIDA | GORNICION DE VERDURAS |  CON ENSALADA ARROZ DE VERDURAS HAMBURGUESA DE SOIA
©
(3]
FROITA FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
22 diciembre Suxerencias de Cea 23 diciembre Suxerencias de Cea 24 diciembre Suxerencias de Cea 25 diciembre Suxerencias de Cea 26 diciembre Suxerencias de Cea
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