Carelascatering Mes: OUILERD

Grupo AF Servicios de Host

ALERXENOS

ALERXENOS ALERXENOS 01 octubre ALERXENOS 02 octubre ALERXENOS 03 octubre ALERXENOS
GLUTEN, SULFITOS, SOIA, TRAZAS DE
CREMA VEXETAL (ECOLOXICO) EMPANADINAS O FORNO | TRAZAS DE SOIA, LEITE, FABADA VEXETAL PEIXE E
g APIO E OVO CRUSTACEOS
£
GLUTEN, SULFITOS ‘
_ ' J PEIXE A ROMANA CON
7] PASTA BOLONESA SOIA TRAZAS DE ?EKZEAS;(E)'&JL&TITE& POLO ASADO CON ENSALADA SO'ASEUTLEG%ASS EE
(7] PEIXE E CRUSTACEOS ENSALADA
©
-
I0GUR LACTEOS FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA
06 octubre ALERXENOS 07 octubre ALERXENOS 08 octubre ALERXENOS 09 octubre ALERXENOS 10 octubre ALERXENOS
ARROZ INTEGRAL CON CREMA DE CENORIA SOLLILENENRAZAS SOIA, LEITE, OVO, ENSALADA TROPICAL ( PINA,
SULFITOS, SOIA ) DE PEIXE E MINESTRA CON OVO SNEeE POTAXE CON GARAVANZOS SOIA .
COGUMELOS (ECOLOXICO ) IR s ATUN..ETC)
g MOLUSCOS,
© ) ) GG SULFITOS, GLUTEN,
LOMBO A PRANCHA CON . PALOMETA G FORNO CON A :
£ TRAZAS DE SULFITOS | PEIXE A GALEGA CON PATACA [  PEIXE, SULFITOS FIDEO CON POLO GLUTEN, OVO, SOIA CRUSTACEOS, TRAZAS HAMBURGUESA DE PEIXE SRS b1
(] ENSALADA ENSALADA DE SULFITOS PEIXE, CRUSTACEOS.
2 APIO, OVO, LEITE E
©
- MOSTAZA)
I0GUR LACTEO FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA
13 octubre ALERXENOS 14 octubre ALERXENOS 15 octubre ALERXENOS 16 octubre ALERXENOS 17 octubre ALERXENOS
OVO, LEITE,
CRUSTACEOS, SOIA,
TRAZAS DE PEIXE E TRAZAS DE: FROITOS . SOIA, TRAZAS DE PEIXE .
© LENTELLAS ESTUFADAS LEITE, SOIA FABADA VEXETAL TSR ARROZ TRES DELICIAS SEcOS MOLUSCOS, CREMA DE BROCOLI s XUDIAS SALTEADAS CON OVO ovo
c PEIXE, GLUTEN,
g SULTITOS E APIO
$ ) PEIXE, SOIA, PEIXE AO FORNO CON REXE,|SOIA, . ALBONDEGAS EN SALSA CON
PEIXE O FORNO CON PATACAS : PEITUGA CON ENSALADA SULFITOS CRUSTACEOS, TRAZA | PASTA CON ATUN E VERDURAS | GUTEN, PEIXE E SOIA SULFITOS, SOIA
© CRUSTACEOS ENSALADA S SIS ARROZ INTEGRAL
(321
FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL I0GUR LACTEO FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA
20 octubre ALERXENOS 21 octubre ALERXENOS 22 octubre ALERXENOS 23 octubre ALERXENOS 24 octubre ALERXENOS
) ) LEITE, SOIA, GVOS, . CREMA MINESTRONE CON SOPA HORTELANA
CHICHAROS A ANDALUZA | SULFITOS, TRAZAS DE CREMA DE BROCOLI SOIA, LEITE SOIA ) SOIA LENTELLAS CON CABAZA
© S GRS GARAVANZOS (ECOLOXICO)
c
g ) CHULETA EN SALSA DE SOIA, TRAZAS DE ; PEIXE, CRUSTACEOS, | PEIXE O FORNO CON ENSALADA REIXEISOIA,
ESTUFADO DE PEIXE CON PASTA| PEIXE, GLUTEN, OVO POLO A CAZADORA SULFITOS, SOJA > ’ ARROZ MARINEIRO ' ' CRUSTACEOS,
[ CHAMPINONS PEIXE E MOLUCOS MOLUSCOS VARIADA
) SULFITOS
©
<
FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL IOGUR LACTEO
27 octubre ALERXENOS 28 octubre ALERXENOS 29 octubre ALERXENOS 30 octubre ALERXENOS 31 octubre ALERXENOS
© XUDIAS CON OVO ovo ENSALADA MIXTA PEIXE PASTA CON TOMATE E QUEIXO GLUgE/'E‘)’ igléﬁlz_ngE, CALDO GALEGO POTAXE DE GARAVANZOS SOIA
c
g SULFITOS, TRAZAS | cAN ACOBO CASEIRO CON | GLUTEN, OVO, LEITE, | PEIXE AO FORNO CON PATACA PEIXE, SOIA TORTILLA DE PATACA CON OVO E TRAZAS DE
o ARROZ INTEGRAL MILANESA | LEITE, SULFITOS, SOIA FABADA COMPLETA DE: GLUTEN, OVO, o ' - T g
s e B SR ENSALADA VARIADA SOIA E VERDURINAS CRUSTACEOS, SULFITOS ENSALADA SULFITOS
i
FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL I0GUR LACTEO FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA
NUMERO DE COLEGIADO. GA.00117 ANA ISABEL FERNANDEZ ESCUREDO




