ALERXENOS

Mes: SETEMBRO
Martes Xoves
01 septiembre ALERXENOS 02 septiembre ALERXENOS 03 septiembre ALERXENOS 04 septiembre ALERXENOS 05 septiembre ALERXENOS
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08 septiembre ALERXENOS 09 septiembre ALERXENOS 10 septiembre ALERXENOS 11 septiembre ALERXENOS 12 septiembre ALERXENOS
. CREMA DE VERDURAS CROASANT RECHEO GLUTEN, OVO, . OVO, PEIXE E TRAZASD
© XUDIAS SALTEADAS CON OVO ovo (ECOLOGICO) ENSALADA DE LEGUMES ovo (PRECOCINADO DEL MES) LACTEOS SALPICON INFANTIL £ SULFITO
c
©
PAELLA INFANTIL ( ARROZ PEITUGA EN SALSA CON ;
£ “ GLUTEN E TRAZAS DE GUISO DE PEIXE CON LOMBO A GRELLA CON . GLUTEN, PEIXE E
o INTEGRAL) CON POLO E PEIXE CHAMPINONS, GORNICION ovo VERDURAS E PATACA PEIXE ENSALADA TRAZAS DE SULFITO MACARRONS CON ATUN TRAZAS DE OVO
) PEIXE PASTA
N
FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL LACTEO LACTEOS FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA
15 septiembre ALERXENOS 16 septiembre ALERXENOS 17 septiembre ALERXENOS 18 septiembre ALERXENOS 19 septiembre ALERXENOS
CREMA DE CABAZA CON GLUTEN ,0VO0, 0OVO, PEIXE E TRAZAS
FABADA DE VERDURAS MINESTRA SALTEADA SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS E CEBOLA ( . ENSALADA MEDITERRANEA
g VERDURAS DE TEMPADA)) LACTEOS DE SULFITO
©
1= FILETE A NAPOLITANA CON | GLUTEN E TRAZAS DE | ZORZA DE POLO CON ARROZ PEIXE AO FORNO CON
o PESCADA EN SALSA PEIXE PASTA ovo INTEGRAL VERDURAS PEIXE TORTILLA DE PATACA ovo
(/2]
)
FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL LACTEO LACTEOS FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA
22 septiembre ALERXENOS 23 septiembre ALERXENOS 24 septiembre ALERXENOS 25 septiembre ALERXENOS 26 septiembre ALERXENOS
: A GARAVANZOS ESTUFADOS . TRAZAS DE SULFITO, .
A PEIXE, OVO E TRAZAS , A
CHICHAROS A ANDALUZA CON OVO, LACTEDS CON CABAZA ( VERDURAS ENSALADA MIXTA CON ATUN ARROZ INTEGRAL TRES | . CRUSTACEOS £ CREMA DE CABACINA ( ViETIS
ovo E OVO DE SULFITO DELICIAS ECOLOGICO)
DE TEMPADA) PEIXE
(3]
s
1= RAXO CON GORNICION DE PEIXE AO FORNO CON PEIXE, TRAZAS DE | PEITUGA DE POLO A GRELLA | GLUTEN E TRAZAS DE [TORTILLA DE QUEIXO E IORK,|  OVO, LACTEOS E FIDEUA DE PEIXE GLUTEN, PEIXE E
dl; PATACA ENSALADA SULFITO CON PATACA OU PASTA oVOo GORNICION ENSALADA TRAZAS DE SULFITO TRAZAS DE OVO
]
<
FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL LACTEO LACTEOS FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA
29 septiembre ALERXENOS 30 septiembre ALERXENOS
GLUTEN E TRAZAS DE
© SOPA DE FIDEO INTEGRAL ovo ENSALADA VARIADA TRAZAS DE SULFITO
s
PEIXE EN SALSA DE GAMBAS
QE’ CON GORNICION DE PEIXE, CRUSTACEOS LOM?,\?T%%’;:LRROZ
) VERDURAS
©
[Te)
FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL
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