@ '
Shieae BASAL
5rupo AF Servicios de Hostelerfa
01 mayo | Suxerencias de Cea 02 mayo Suxerencias de Cea
CHICHAROS CON
- XAMON ENSALADA VARIADA
c
g ]
ESPAGUETES A HAMBURGUESAS DE
[ FESTIVO BOLONESA SOIA
(2}
©
-
FROITA FROITA
05 mayo Suxerencias de Cea 06 mayo Suxerencias de Cea 07 mayo Suxerencias de Cea 08 mayo Suxerencias de Cea 09 mayo Suxerencias de Cea
CREMA DE CABACINA iﬁ?ﬁ&éﬁﬁ.gﬁ??;%ﬁ?&fg PUCHEIRO DE
ENSALADA DE BROTES | CON GARAVANZOS E . ’ . ’ ] ESPINACAS OU ACELGAS ARROZ CON :
© ARROZ TRES DELICIAS VERDES CEBOLA (TEMPADA E ENSALADA CON MAZA MILLO E PARROCHITAS, XUDIAS VERDES (PRODUCCION LOCAL) CHAMPIRONS XUDIAS CON OVO ENSALADA VARIADA
c CERCANIA) ESPARRAGOS) (LEITUGA E CON GARAVANZOS
g CENORIA DA ZONA)
<] 0 I TORTILLA SAN XACOBO
N PESCADA CON OVOS A PRANCHA CON HAMBURGUESA g ) PEITUGA EN SALSA CON < HAMBURGUESA DE
N HORTALIZAS ARROZ GUISO DE CARNE VEXETAL PASTA CON ATUN & DE CHAMPINONS PEIXE A PRANCHA CASEIRO CON ARROZ LENTELLAS
-0 > PATACA INTEGRAL
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR / PAN INTEGRAL FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA
12 mayo Suxerencias de Cea 13 mayo Suxerencias de Cea 14 mayo Suxerencias de Cea 15 mayo Suxerencias de Cea 16 mayo Suxerencias de Cea
S A Y AMEERA . ENSALADA MIXTA ( CREMA DE CENORIA
D12 (AR MACARRONS ENSALADA DE LEITUGA,|  LEITUGA, CENORIA E GRELLADA DE ESTUFADO DE FABAS | ENSALADA DE TOMATE|  (VERDURAS DE
w | MINESTRASALTEADA e leals %ﬁf;’g‘ggigﬁ " MANGO E CECINA | CEBOLA DA ZONA, TOMATE VERDURAS PINTAS CON VERDURAS E AGUACATE TEMPADAEDE | ENSALADAVARIADA
s PEMENTO.CENORIA E ATUN) CERCANIA)
E HAMBURGUESA MIXTA . POLO AO FORNO CON
PESCADA CON REVOLTO DE OVO E LOMBO A PRANCHA CON GUISO DE POTA CON | HAMBURGUESAS DE
[
) CASEIRA CON ARROZ POLO CON PATACA ENSALADA PATACA PATACAS XARDA AO FORNO ENSALADA ( TEMPADA E | TORTILLA DE PATACA FIDEOS GARAVANZOS
t INTEGRAL DA ZONA)
(3r]
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
19 mayo Suxerencias de Cea 20 mayo Suxerencias de Cea 21 mayo Suxerencias de Cea 22 mayo Suxerencias de Cea 23 mayo Suxerencias de Cea
ENSALADA TROPICAL
SOPA CON ATUN (PINA E
HORTELAN!/ w ENSALADA PEXEGO LE(|TUGA ENSALADA DE FERVIDO FABAS BRANCAS CON ENSALADA DE BROTES
k . LOMBARDA E NOCES CROQUETAS DE CABACIN E CABAZA CREMA DE CABAZA ENSALADILLA VERDES CON
S ~— SR TOMATE, CENORIA, MOIDAS VERDURAS (CERCANIA E TEMPADA) AGUACATE
& | (TEMPADA E CERCANIA) CON CENORIA | CEBOLA, MILLO DOCE,
£ ATUN) TONBU CUN BRUCULT
] < PESCADA AO FORNO CON & A OVOS RECHEOS DE CHIPIRONS CON
(2] ARROZ CON PAVO A CAZADORA CON POLO A PRANCHA CON PEITUGA A PRANCHA 5 E CENORIA ( 5 .
© PESCADA CON PATACAS GARAVANZOS VERDURAS E PATACA TORTILLA PAISANA ARROZ INTEGRAL E PATACA COCIDA CON ENSALADA XARDA CON PURE DE TEMPADA E GORNICION DE FABAS A
<t VERDURAS PATACA ~ERCANIAY VINAGRETA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
26 mayo Suxerencias de Cea 27 mayo Suxerencias de Cea 28 mayo Suxerencias de Cea 29 mayo Suxerencias de Cea 30 mayo Suxerencias de Cea
. . LENTELLAS VEXETAIS ENSALADA DE CREMA MINESTRONE ( CON A ENSALADA ARELAS PASTEL 3
CH'CHAR(;SO%N XAMON ESCALIBADA CON CABAZA (TEMPADA | LEITUGAMANGOE | LEGUMES E VERDURAS DE | ESPARRACOS (LEITUGACENORIA, | ENSACADA WALDORF DE ENSALADA
g E CERCANIA) CECINA CERCANIA) OLIVAS, QUEIXO) VERDURAS
© ALBONDEGAS CASEIRAS REVOLTO DE ESTUFADO DE CARNE
g RAXO EN SALSA TR aeag PESCA\?SR'IED"I‘E SALSA | ovosAPRANCHA | FEITAS NO FORNO CON CHICHAROS CON CONLEGUMES OU [ TORTILADE FATACAE PEESI\CI:SAEI:AADC:) N A e
N ARROZ INTEGRAL XAMON FABAS BRANCAS
i
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA/ PAN INTEGRAL FROITA IOGUR FROITA FROITA FROITA
Ana Isabel Fernandez Escuredo GA:00117




