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Grupo AF Servicios de Hosteleria
03 marzo Suxerencias de Cea 04 marzo | Suxerencias de Cea 05 marzo Suxerencias de Cea 06 marzo Suxerencias de Cea 07 marzo Suxerencias de Cea
7 MINESTRA SALTEADA ENEALADRCEN CREMA DE CABAZA SOPA DE FIDEOS
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CORDON BLEU CON OVOS ESTRELADOS POLO CON
[} GORNICION CON BULGUR PALOMETA CON PATACA VERDURINAS
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10 marzo Suxerencias de Cea 11 marzo Suxerencias de Cea 12 marzo Suxerencias de Cea 13 marzo Suxerencias de Cea 14 marzo Suxerencias de Cea
- : TRIGO SARRACENO BROCHETA DE .
CHICHAROS CON XAMON ENSALQRQIBDAESMNA = SOPA DE PINON INFI):(-)I—Q?AA&?I‘A ENSALA DE XOUBAS E QUEIXO | SALTEADA CON ACEITE CREMA DE CENORIA CHAMPINON, CEBOLA, Giﬁ;ﬁiggs ENDlBISE’ SEU:CE”E
g DE OLIVA E ALFABEGA TOMATE E PEMENTO
£
o CHIPIRONS CON PESCADA A ROMANA CON WOK DE VERDURAS < HAMBURGUESA - HAMBURGUESA DELICIAS DE POLO CON |KREPS DE VERDURINAS
3 PASTA BOLONESA PATACA VERDURINAS CON FABAS BRANCAS FILETE A NAPOLITANA DE LENTELLAS ARROZ MARINEIRO DE SOIA ENSALADA E HUMUS
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17 marzo Suxerencias de Cea 18 marzo Suxerencias de Cea 19 marzo Suxerencias de Cea 20 marzo Suxerencias de Cea 21 marzo Suxerencias de Cea
COLIFLOR . ENSALADA DE
ARROZ TRES DELICIAS o % s A)ELTJEJ:‘[)SAS PA\'};'R'E')‘SRD:‘SDE FABADA VEXETAL CANONIGO MAZA CRE'\[’)'Q [Aégis,\’ﬂT;?NE ( ENSTA(')‘Q%ECON ENSALADA MIXTA CREMA DE PORRO
g BRECOL RELADA E QUEIXO
g PEIXE AO FORNO CON ROCS o LOMBO HAMBURGUESA MAGARRONS EN SALSA DE SAN XACOBO CASEIRO | HAMBURGUESADE | GUISO DE PAVO CON
[} VERDURAS coN A PEMENTA VEXETAL ATUN WELRUIHLA P12 (R CON ENSALADA TOFU VERDURAS E PATACA ORI ARRANCES S
[72) PATACA CON PATACA
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24 marzo Suxerencias de Cea 25 marzo Suxerencias de Cea 26 marzo Suxerencias de Cea 27 marzo Suxerencias de Cea 28 marzo Suxerencia de cea
CREMA
© LENTELLAS VEXETAIS CREMA DE VERDURAS CALDO GALEGO ENSALADA VARIADA BROCOLI, CENORIA E OVO TIMBAL DE TOMATE CROQUETAS DE ENSALADA TROPICAL | EERVIDO DE XUDIAS
c VERDURAS VERDES, PATACA,
g CENORIA E OVO
TORTILLA DE LENTELLAS CON . ALBONDEGAS CON COCIDO
o RAXO CON ENSALADA XOUBAS CON ARROZ FIDEUA DE PEIXE VERDURAS POLO AO FORNO CON PATACAS VERDURAS PEIXE CON GORNICION FALAFEL ARROZ
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31 marzo Suxerencias de Cea
GARAVANZOS CON
© ESPINACAS ENSALADA
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g PEIXE CON PATACAS TORTILLA DE PATACA
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