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Sarelascatering ALERXENOS
Grupo AF Servicios de Hostelerfa
Martes Xoves
ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS ALERXENOS 01 noviembre ALERXENOS
©
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g O PAN SERA INTEGRAL F E ST IVO
()
©
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04 noviembre ALERXENOS 05 noviembre ALERXENOS 06 noviembre ALERXENOS 07 noviembre ALERXENOS 08 noviembre ALERXENOS
: . CREMA DE VERDURAS DE
CREMA DE CABACINA LACTEOS LENTELLAS CHICHAROS PC‘)C("D'E’ALUZA( CON VO, LACTEOS ENSALADA TRAZAS DE SULFITO TEMPADA ( MENU LACTEOS
g ECOLOXICO)
£
PEITUGA DE POLO A PESCADA A ROMANA CON LOMBO A NAPOLITANA CON GUISO DE LURAS CON GLUTEN, MOLUSCOS, TORTILLA DE PATACA CON
3 |Pravcmn, GORNICION ARROZ HORTALIZAS OVO, GLUTEN E PEXE ARROZ FIDEOS TRAZAS DE OVO ENSALADA OVO, TRAZAS DE SULFITO
©
N ]
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS
11 noviembre ALERXENOS 12 noviembre ALERXENOS 13 noviembre ALERXENOS 14 noviembre ALERXENOS 15 noviembre ALERXENOS
. MOLUSCOS, CRUSTACEOS, ENSALADA POTAXE DE GARAVANZOS
© CREMA DE CENORIA LACTEOS ARROZ TRES DELICIAS VO, PEIXE SOPA HORTELANA MEDITERRANEA PEIXE CON VERDURAS
5
) ESTUFADO DE PORCO
3 < . GLUTEN, PEIXE, TRAZAS DE POLO ASADO CON GLUTEN, LACTEOS, PEIXE, PALOMETA AO FORNO CON
8 MACARRONS CON ATUN Vo ENSALADA TRAZAS DE SULFITO PIZZA CASEIRA TRAZAS DE OVO CON Aﬁsgé AESFABAS HORTALIZAS PEIXE, GLUTEN E OVO
©
) )
FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA
18 noviembre ALERXENOS 19 noviembre ALERXENOS 20 noviembre ALERXENOS 21 noviembre ALERXENOS 22 noviembre ALERXENOS
(MENU SEN
LENTELLAS ESTUFADAS : CARNE)POTAXE DE
MINESTRA CON OVO ovo CON CABAZA ( MENU ENSALADA MARINEIRA s o b E XUDIAS VERDES CON GARAVANZOS CON
© SOSTIBLE DE PROXIMIDADE TOMATE NABICOL OU ACELGAS OU
c )
© ESPINACAS
£ ] GLUTEN, TRAZAS DE OVO, ]
PAVO A CAZADORA CON - < o TRAZAS DE FROITOS GUISO DE PEIXE CON ARROZ A CUBANA ESPECIAL
8 ARROZ PEIXE CON VERDURINAS PEIXE ESPAGUETE ABOLONESA | occoq vosTAZA, SESAMO,| PATAGA E GHICHAROS PEIXE CON SALSA DE TOMATE
© APIO
<
FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA
25 noviembre ALERXENOS 26 noviembre ALERXENOS 27 noviembre ALERXENOS 28 noviembre ALERXENOS 29 noviembre ALERXENOS
0 PEIXE E TRAZAS DE CREMA DE CABAZA, CEBOLAE OVO, PEIXE E TRAZAS DE
© XUDIAS VERDES CON OVO ovo ENSALADA COMPLETA SULFITO GARAVANZOS ENSALADA MIXTA SULFITO FABADA VEXETAL
c
£
PAELLA DE VERDURAS CON PASTA CON VERDURAS PESCADA EN SALSA VERDE PEITUGA EN SALSA DE PESCADA AO FORNO CON
8 POLO VARIADAS CON ARROZ PEXE COGUMELOS CON PASTA| CHUTEN TRAZAS DEOVO ENSALADA PEIXE, TRAZAS DE SULFITO
©
0 )
IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA FROITA
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