) caterin -
s g Mes: OUTUBRO ALERXENOS DO BASAL
Martes Xoves
ALERXENOS 01 octubre ALERXENOS 02 octubre ALERXENOS 03 octubre ALERXENOS 04 octubre ALERXENOS
m ENSALADA MEDITERRANEA | PE7& Q/0 TRAZAS DE CREMA VEXETAL LACTEOS SOPADE FIDEOS | GLUTEN E TRAZAS DE 0vO | CHICHAROS CON XAMON
s
i GLUTEN, OVO, TRAZAS DE
£ PESCADA EN SALSA CON ) PESCADA A ROMANA PEIXE, GLUTEN, OVO, ALBONDEGAS CON ) OV
3 PATAGA PEIXE FILETE A PEMENTA CON PASTA | GLUTEN E TRAZAS DE OVO CON ENSALADA TRAZAS DE SULFITO ARROZ chsggz%lsg?,smg;gss
©
- N
FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS
07 octubre ALERXENOS 08 octubre ALERXENOS 09 octubre ALERXENOS 10 octubre ALERXENOS 11 octubre ALERXENOS
CREMA DE CABAZA LACTEOS FIDEUA DE VERDURAS | GLUTEN E TRAZAS DE OVO MINESTRA CON OVO ovo CREMA DE CENORIA LACTEOS POTAXE DE
« GARAVANZOS
c
g , GLUTEN,0VO, LACTEOS, ,
PEITUGA DE POLO CON LOMBO A PRANCHA CON PEIXE, GLUTEN, TRAZAS DE| HAMBURGUESA CON | TRAZAS DE SOIA, FROITOS | PEIXE A GALEGA CON
S BATAGAS ENSALADA TRAZAS DE SULFITO GUISO DE PEIXE CON PASTA ovo ARROZ SEGOS, MOSTAZA. APIOE | VERDURA E PATAGA PEIXE
n SULFITOS
©
N
FROITA FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA
14 octubre ALERXENOS 15 octubre ALERXENOS 16 octubre ALERXENOS 17 octubre ALERXENOS 18 octubre ALERXENOS
XUDIAS VERDES CON XAMON PEIXE, OVO E TRAZAS DE FAIXINA DE IORK E .
« E TOMATE SOPA DE POLO GLUTEN E TRAZAS DE OVO FABADA VEXETAL ENSALADA MIXTA SULFITO QUENG LACTEOS
c
£
PEIXE AO FORNO CON PEITUGA EN SALSA DE PESCADA A ROMANA PEIXE, OVO, GLUTEN E RAXO O FORNO CON
3 GUISO DE CARNE CON PASTA | GLUTEN, TRAZAS DE OVO VERDURINAS PEIXE CHAMPINONS CON ARROZ CON PATACA TRAZAS DE SULFITO ARROZ E VERDURAS
©
m N
FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA
21 octubre ALERXENOS 22 octubre ALERXENOS 23 octubre ALERXENOS 24 octubre ALERXENOS 25 octubre ALERXENOS
© LENTELLAS VEXETAIS ARROZ TRES DELICIAS ovo, EE{TSET' /QACOE%JSSCOS’ CALDO GALEGO ENSALADA TROPICAL |PEIXE, TRAZAS DE SULFITO|  CREMA DE BRECOL
c
g )
PESCADA AO FORNO CON PEITUGA A PRANCHA CON REVOLTO DE PASTA, OVO E CARNE ESTUFADA CON . .
8 VERDURINAS E PATACA PEIXE ENSALADA TRAZAS DE SULFITO CHOURIZO GLUTEN, OVO E TRAZAS DE ARROZ MACARRONS CON ATUN GLUTEN, PEIXE,
©
<
FROITA FROITA IOGUR LACTEOS FROITA FROITA
28 octubre ALERXENOS 29 octubre ALERXENOS 30 octubre ALERXENOS 31 octubre ALERXENOS ALERXENOS
] SOPA XULIANA OU COLIFLOR . ENSALADA MARINEIRA OU PEIXE, LACTEOS, TRAZAS | CREMA MINESTRONE
© XUDIAS SALTEADAS GRATINADA CON BECHAMEL [ WACTEOS: GLUTEN GREGA DE SULFITO CON LEGUMES
s
GLUTEN, PEIXE, MOLUSCOS
£ ARROZ MILANESA ( CON FIDEUA DE PEIXE _ CRUSTACEOS, TRAZAS DE| SAN XACOBO CON GORNICION | LACTEOS, ovo, sLuten | POLO AO FORNO CON TRAZAS DE SULFITO
3 CARNE) ovo ENSALADA
(]
Io N
IOGUR LACTEOS FROITA FROITA FROITA
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